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GymnaUniphy Nederland is een
bedrijf met een lange historie. Sinds
het prille begin, nu zo'n dertig jaar
geleden, is het uitgegroeid tot de
toonaangevende leverancier in de
fysiotherapie- en revalidatiebranche.
Het geheim? “Onze drang tot innova-
tie”, meent directeur Ad Evers. “Het is
onze ambitie om ontwikkelingen in
het vak te voeden en de effectiviteit

van behandelingen te verbeteren.”

In 1979 kwam GymnaUniphy als eerste met
accugevoede therapie-apparatuur. “Een revolu-
tie!”, volgens Ad Evers. “Vergelijkbaar met de
introductie van de laptop. Voortaan konden fysio-
therapeuten hun apparatuur meenemen naar de
klant en dat gaf een enorme vrijheid.”

De eigenzinnigheid van het eerste uur kenmerkt
GymnaUniphy nog steeds. Evenals de liefde
voor het fysiotherapievak. Ad Evers, marketing
manager Janneke Hermans en een aantal andere
medewerkers zijn van huis uit fysiotherapeut. Ze
staan weliswaar niet meer zelf aan de bank of
in de oefenzaal, maar ze begrijpen wat fysiothe-
rapeuten belangrijk vinden. Met GymnaUniphy
willen ze hun bijdrage leveren aan de beroeps-
praktijk. Ad Evers beschrijft de drie pijlers van
het bedrijf: “Ten eerste zorgen we er met onze
producten voor dat therapieén beter en effectie-
ver worden. Ten tweede adviseren wij fysiothe-
rapeuten over een gezonde financiéle exploitatie
van hun praktijk. En ten slotte dragen wij ons
steentje bij aan de economische onafhankelijk-
heid van praktijken, door hen nieuwe methoden
en technieken aan te reiken.”

Groot in medische fitness

Wie het productaanbod van GymnaUniphy bekijkt,
ziet dat de medische fitnessapparatuur daar
een groot aandeel in heeft. Janneke Hermans:
“Medische fitness is in Nederland sterk ontwik-
keld. Hier vinden we het belangrijk om niet alleen
de klacht te behandelen, maar ook de conditie
van de patiént te verbeteren. Zo wordt de kans
kleiner dat zijn problemen terugkeren. Preventie
wordt een steeds belangrijker aspect van de
fysiotherapie.”
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In 2003 is GymnaUniphy een alliantie aangegaan
met het bedrijf MoveTolive, de grootste aan-
bieder van fitnessapparatuur in Nederland. Ad
Evers: “Samen bieden wij een breed pakket aan
met fitnessapparatuur van verschillende merken.
Zo kunnen wij voor elke klant een selectie maken
die past bij zijn wensen en budget.”

Medische fitness is in Nederland sterk ontwik-
keld. Hier vinden we het belangrijk om niet
alleen de klacht te behandelen, maar ook de

conditie van de patiént te verbeteren.

Aan de basis: een goed
exploitatieplan

Zoals gezegd maakt GymnaUniphy zich er sterk
voor dat de investeringen die praktijkhouders
doen verantwoord zijn. Janneke Hermans: “Als
wij een centrum inrichten, nemen we uitgebreid
de tijd om te begrijpen wat de klant voor ogen
heeft. We kijken naar de beschikbare ruimte, de
aanwezige deskundigheid, de doelgroep en het
beschikbare budget. Op basis daarvan maken
we een inrichtingsplan en een bedrijfsplan met
financiéle onderbouwing. Hierin beschrijven we

GymnaUmphy

de route naar een succesvolle inves-
tering.”

Technieken met toekomst

GymnaUniphy ziet het als haar taak
om mee te denken over innovaties
die het vak van fysiotherapeut verder

brengen. De producten en activitei-
ten op het gebied van echografie en
shockwave therapie zijn daar voor-
beelden van. Janneke Hermans: “Een
groeiend aantal patiénten wordt niet
meer via de huisarts doorverwezen,
maar gaat rechtstreeks naar de fysio-
therapeut. Die moet dus zelf een diagnose kun-
nen stellen. Daarbij is echografie een belangrijk
hulpmiddel. Sinds vier jaar biedt GymnaUniphy
apparatuur en opleidingen voor echografie. Deze
opleidingen verzorgen wij onder de paraplu van
ons eigen FysioCollege en zijn
t geaccrediteerd door het KNGF. Wij
zijn ervan overtuigd dat echografie
OVer een paar jaar onmisbaar is in

elke fysiotherapiepraktijk.”

En dan shockwave therapie. Zes
jaar geleden had nog niemand
ervan gehoord, behalve voor het
verbrijzelen van nierstenen. Maar
uit Duitstalige studies bleek dat
het ook enorm effectief is bij aan-
doeningen van het bewegingsap-
paraat. Zelfs patiénten met ogen-
schijnlijk onbehandelbare klachten
bleken door shockwave therapie
te kunnen genezen. Ad Evers:
“GymnaUniphy heeft er veel aan
gedaan om shockwave therapie in
Nederland bekendheid te geven.
\We hebben congressen georgani-

seerd en meegeholpen bij de oprichting van de
Nederlandse Vereniging voor Musculo-Skeletale
Shockwave Therapie. Daar zijn inmiddels zo'n
honderdvijftig praktijken bij aangesloten. Een
beter bewijs is er niet, dat wij zorginnovatie en
behandelvernieuwing hoog in ons vaandel heb-
ben staan.” [

GymnaUniphy

GymnaUniphy levert producten en diensten op het
gebied van medische fitness, echografie, shockwave
therapie, behandelbanken en fysiotechniek.
GymnaUniphy is een onafhankelijke verkooporga-

nisatie en kan daardoor putten uit een aanbod van

diverse merken. Wilt u weten wat GymnaUniphy voor

uw praktijk kan betekenen? Kijk voor meer informatie

op www.superpraktijk.nl.
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